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Antibiotikaforbruget faldt markant under pandemien

Under covid-19-pandemien faldt antibiotikaforbruget ordineret af praktiserende laeger
markant. Niveauet af antibiotikaresistens faldt ogsa. Det viser nye tal fra Statens Serum
Instituts overvagning.

Antibiotikaforbruget har veeret stgt faldende siden 2013. Men under coronapandemien faldt
antibiotikaforbruget yderligere, hvilket ogsa kan ses i et fald i antibiotikaresistensen i mange af de
overvagede bakterietyper. Antibiotikaforbruget pa hospitalerne faldt dog ikke, og der blev brugt
mindre smalspektret penicillin og mere bredspektrede kombinationspenincilliner.

Det er hovedpointerne i den nyeste DANMAP 2021-rapport, som netop er offentliggjort af DTU
Fgdevareinstituttet og Statens Serum Institut. DANMAP-programmet overvager
antibiotikaforbruget og antibiotikaresistensen i mennesker, dyr og fadevarer i Danmark.

Feerre recepter fra praktiserende leeger

De praktiserende leeger ordinerede 30 % mindre antibiotika i 2021 sammenlignet med 2015. |
gennemsnit blev der ordineret 279 recepter pa antibiotika pr 1.000 indbyggere i 2021 i almen
praksis.

Under pandemien blev der iseer udskrevet feerre recepter til behandling af luftvejsinfektioner.
Antallet af recepter, der blev udskrevet til behandling af de 0-4 arige barn faldt med 51 % under
pandemien.

Et betydeligt mindre fald ses i antallet af recepter, der blev udskrevet til behandling af
urinvejsinfektioner. Her ligger det hgjeste forbrug blandt de aeldste borgere og er langt oftere
forbundet med kroniske problemstillinger og sygdom. Séaledes fik cirka hver tredje borger over 70
ar udskrevet en antibiotika-recept i 2021.

Antibiotikaforbruget pa hospitalerne

Det samlede antibiotikaforbrug pa hospitalerne under covid-19-pandemien var naesten usendret.
Men kigger man pa maden, der blev brugt antibiotika pa, var der starre udsving.

For eksempel blev der brugt 6 % mindre smalspektret almindeligt” penicillin, mens der blev brugt
17 % mere af de sakaldte bredspektrede kombinationspenicilliner i 2021 sammenlignet med 2019.

"Vi formoder, at der var feerre med ikke covid-19-relateret akutte luftvejsinfektioner og
lungebetaendelse pa hospitalerne under pandemien. Samtidig ved vi, at antallet af planlagte
operationer, og dermed forbruget af forebyggende antibiotika, var mindre pa baggrund af en
aendret aktivitet pa hospitalerne,” forklarer Ute Wolff Sonksen, overleege i afdeling for Bakterier,
Parasitter & Svampe pa SSI.



Nedgang i antallet af infektioner med antibiotikaresistente E. coli- og K. pneumoniae-
bakterier

Parallelt med det faldende antibiotikaforbrug viste overvagningen ogsa et dyk i antibiotikaresistens
i de hyppigst forekommende bakterier i infektioner hos mennesker. Saledes faldt den
gennemsnitlige resistens for E. coli- og K. pneumoniae-blodbaneinfektioner med hhv. 12 % og 11
% fra 2019 til 2021. Ligeledes faldt resistensen i bade E. coli og K. pneumoniae i
urinvejsinfektioner. E. coli star for neesten 50 % af alle overvagede infektioner i blodet, men er
samtidig ogsa den mest almindelige bakterie i urinvejsinfektioner. K. pneumoniae er en bakterie,
der i stgrre grad er forbundet med hospitalsinfektioner.

Ogsa antallet af paviste methicillinresistente S. aureus (MRSA) faldt, fra 3.657 tilfaelde i 2019 til
2.715 tilfeelde i 2021. Her ses faldet iseer i antallet af MRSA fundet ved screeninger, dvs. hos
personer uden infektion.

”Antibiotikaforbruget har altid ligget relativt lavt i Danmark, og vi har vaeret usikre pa, om der ville
veere en gevinst ved at reducere det yderligere. | slutningen af 2021 steg forbruget igen og
neermede sig niveauet far pandemien. De nyeste tal peger altsa pd, at det fortsat giver mening
med en aktiv antibiotikaindsats i bade primaersektoren og pa hospitalerne. Denne skal kombineres
med endnu bedre brug af infektionshygiejne med fokus pa at forebygge infektioner og pa at
begraense spredning af hgjresistente bakterier i sundhedssektoren. Disse er nemlig fortsat i
stigning,” siger Ute Wolff Sonksen.

Danmap 2021-rapporten

DANMAP programmet overvager antibiotikaforbruget og antibiotikaresistensen i mennesker, dyr og
fgdevarer i Danmark.

Hent DANMAP-rapporten 2021 her (rapporten i sin fulde leengde)

Hent Summary DANMAP 2021 her (rapporten i den korte version)

Fakta om antibiotika og resistens

Antibiotika anvendes til at behandle infektioner med bakterier i dyr og mennesker. Nar bakterier
udseettes for antibiotika, kan de udvikle resistens over for det pageeldende antibiotikum. Herved
overlever bakterierne, og infektionen kan udvikle sig til det veerre.

Antibiotikaresistente bakterier kan smitte mellem mennesker og dyr, og bakterier kan overfgre
resistensegenskaber til hinanden. Resistente bakterier har bedre vilkar end de fglsomme bakterier,
hvis der er antibiotika til stede. Derfor er det vigtigt kun at bruge antibiotika, nar det er nadvendigt.

Spredning af antibiotikaresistente bakterier udger fortsat et stort sundheds- og samfundsproblem
globalt. Det medfarer problemer med at behandle infektioner savel som at forebygge dem, for
eksempel i forbindelse med kirurgiske indgreb.

Bakterier kender ikke landegraenser, og antibiotikaresistente bakterier i et land kan sprede sig til
andre lande. Det betyder, at selvom situationen i Danmark er gunstig sammenlignet med andre
lande, kan uhensigtsmaessig brug af antibiotika til bade dyr og mennesker og den medfalgende
resistensudvikling give sundhedsmeessige problemer i Danmark.


https://www.danmap.org/-/media/sites/danmap/downloads/reports/2021/danmap_2021_version-1.pdf
https://www.danmap.org/-/media/sites/danmap/downloads/reports/2021/summary_danmap_2021_version-1.pdf

Fakta om DANMAP

Siden 1995 har DANMAP-programmet overvaget forbruget af antibiotika til mennesker og dyr i
Danmark samt forekomsten af antibiotikaresistens i bakterier fra dyr, mennesker og fadevarer. Den
lzbende overvagning er afggrende for, at myndighederne kan fglge udviklingen og handle i rette
tid.

DANMAP er et overvagningsprogram, der varetages i samarbejde mellem DTU Fgdevareinstituttet
og Referencelaboratoriet for antibiotikaresistens pa Statens Serum Institut og er finansieret af
Sundhedsministeriet og Ministeriet for fadevarer, landbrug og fiskeri.
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