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Pressemeddelelse den 7. oktober 2021

Forbruget af antibiotika i Danmark faldt yderligere under covid-19

For syvende ar i traek er antibiotikaforbruget til mennesker i Danmark faldet. Covid-19 gav
faldet et ekstra skub. Det viser DANMAP-rapporten over antibiotikaforbruget i 2020. Bag den
star DTU Faedevareinstituttet og Statens Serum Institut (SSI). DANMAP fejrer i ar sit 25 ars
jubilaaum.

Forbruget af antibiotika i Danmark falder fortsat. Under covid-19 tog forbruget et ekstra dyk. Det er
konklusionen i den nyeste DANMAP-rapport for 2020, som netop er offentliggjort.

Forbruget af antibiotika er faldet med 22% pa 10 ar

Hvert ar offentligger DANMAP nye tal for antibiotikaforbruget til mennesker og dyr i Danmark.
Samtidig udsendes nye tal for forekomsten af antibiotikaresistens i bakterier fra mennesker, fgdevarer
og dyr.

De nye tal for 2020 viser, at det samlede forbrug af antibiotika i Danmark var pa 14,71 definerede
daglige doser pr. 1.000 indbyggere pr. dag (DID). Pa 10 ar er forbruget faldet med 22%.
Sammenlignet med 2019 er det faldet med 7%.

Faerre antibiotikarecepter fra praktiserende laeger
Forbruget af antibiotika i primaersektoren (antibiotika, som patienterne kaber pa apoteket) har veeret
faldende gennem flere ar, og 2020 var ingen undtagelse.

| primeersektoren udstedes recepter af alment praktiserende leeger, andre praktiserende speciallaeger
og tandleeger. Ud over det indgar ogsa recepter fra sygehuslaeger, nar disse udskriver patienter til
eget hjem eller de ser dem til en ambulant konsultation pa hospitalet.

| 2020 var forbruget i primaersektoren 393 recepter per 1.000 indbyggere. De praktiserende laeger stod
for 71% af recepterne. P4 kommuneniveau er forbruget af antibiotika i primaersektoren siden 2016
reduceret med op til 32%.

Pa landets hospitaler har tendensen veeret anderledes i flere ar. Her er forbruget af antibiotika steget
med 33% pa 10 ar, ndr man maler det i definerede daglige doser (DDD) per 100 sengedage (DBD).

"Ved at male forbruget per 100 sengedage, tager man hgjde for variationen i hospitalsaktiviteten fra ar
til ar. Aktiviteten pa hospitalerne har betydning for, hvor meget antibiotika der bliver brugt. Jo flere
patienter, som behandles pa et hospital, jo starre vil behovet for antibiotika veere,” siger Brian
Kristensen, sektionsleder for Infektionsepidemiologi og Forebyggelse ved SSI.

SSI's analyse viser covid-19’s tydelige spor

| DANMAP 2020 har SSI analyseret, hvordan covid-19 pandemien har pavirket forbruget af antibiotika
i Danmark. | analysen indgéar ferste og anden pandemibglge (hhv. ultimo februar til primo maj og
primo december til udgangen af aret).

Pa trods af det faldende antibiotikaforbrug gennem flere ar er det tydeligt, at covid-19 var arsag til, at
forbruget faldt yderligere i 2020 i primaersektoren.

Antallet af antibiotikarecepter udskrevet i primeersektoren faldt saledes drastisk efter den farste
nationale nedlukning i marts 2020. Faldet skyldtes, at der blev udskrevet feerre antibiotikarecepter til
behandling af luftvejsinfektioner.



Dette kan bade skyldes patienternes aendrede kontaktmeanstre til sundhedsvaesenet, samt at covid-19
restriktionerne ogsa ferte til mindre spredning af luftvejsinfektioner.

Storst fald i forbruget af antibiotika blandt de yngste
Faldet var starst i de yngste aldersgrupper. For eksempel faldt forbruget af antibiotika til de 0-9 arige
med op til 54%.

"Faldet i antibiotikaforbruget til barn skal ses i lyset af, at bernene var hjemme fra skole/institution og
dermed ikke var udsat for at blive smittet med sygdom pa samme made som tidligere ar,” siger Brian
Kristensen.

Forbruget af antibiotika begyndte at stige igen i maj og juni, hvor covid-19 restriktionerne gradvist blev
lempet. Dog forblev det manedlige forbrug af antibiotika lavere resten af 2020 sammenlignet med de
tilsvarende maneder i 2018 og 2019.

Forbrug af smalspektrede penicilliner til luftvejsinfektioner i primarsektoren (kabt pa
danske apoteker), recepter per 1.000 indbyggere, Danmark, 2018-2020
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*Den “farste pandemibglge” defineres som perloden fra den 27. februar 2020 (ferste SARS-CoV-2-tlifzelde reglstreret | Danmark) til starten af
maj 2020 (lav smittespredning og faerre restriktioner). Den *anden pandemibslge” defineres som perloden fra starten af december 2020
(begyndende eksponentlel vakst | SARS-CoV-2-smittetlifalde og restriktloner/nedlukning genindferes, fx sterre butlkker og skoler).

Figurtekst: Antibiotika kabt pa danske apoteker til behandling af luftvejsinfektioner.

Hojere antibiotikaforbrug pa hospitalerne under covid-19

| 2020 var maengden af antibiotika (malt i DDD), som blev brugt pa hospitalerne 6% lavere end 2019.
Tager man derimod hgjde for aktiviteten pa hospitalerne og ser pa maengden af antibiotika per
indlaeggelse, var forbruget i 2020 derimod cirka 1% hgjere end i 2019.

Ser man pa hospitalernes manedlige forbrug af antibiotika i 2020 malt i DDD per indlaeggelse, er det
tydeligt, at forbruget per indlagt patient var veesentlig hgjere i marts og april 2020 (ferste
pandemibglge) sammenlignet med samme periode i 2018 og 2019.

"Det kan skyldes aendret patientsammensaetning pa hospitalerne med faerre men mere alvorligt syge
patienter i denne periode. Derudover matte hospitalerne udskrive patienter hurtigere samt aflyse ikke
akutte operationer sammenlignet med tidligere ar pga. covid-19 pandemien,” siger Brian Kristensen.



Samlet forbrug af antibiotika pa somatiske hospitaler (systemisk behandling), Definerede
Daegndoser per 100 indlaaggelser, Danmark, 2018-2020.
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*Den “ferste pandemibelge” defineres som perioden fra den 27, februar 2020 (ferste SARS-CoV-2-tilflde registreret | Danmark) til star-
ten af maj 2020 (lav smittespredning og faerre restriktioner). Den “anden pandemibelge” defineres som perioden fra starten af december
2020 (begyndende eksponentiel vazkst i SARS-CoV-2-smittetilfalde og restriktioner/nedlukning genindferes, fx starre butikker og skoler).

Figurtekst: Antibiotika brugt pa somatiske hospitaler til at behandle indlagte patienter.

Laes mere
DANMAP-programmet har siden 1995 overvaget brugen af antibiotika til mennesker og dyr i Danmark.
Det samme gaelder forekomsten af antibiotikaresistens blandt bakterier i dyr, mennesker og fgdevarer.

Hent DANMAP-rapporten for 2020 fra DANMAP’s website. Pa websitet er ogsa et faktaark om
antibiotikaresistens.

Laes desuden om udviklingen i det veterinzere antibiotikaforbrug i en pressemeddelelse pa DANMAP-
websitet: Kritisk vigtige antibiotika bruges ikke mere i produktionsdyr.

Kontakt
For flere oplysninger kontakt:

Sektionsleder Brian Kristensen
Infektionsepidemiologi og Forebyggelse
Statens Serum Institut

bkr@ssi.dk

tif. 32 68 36 46

=
=
=

STATENS
ﬁ SERUM
INSTITUT

W


https://www.danmap.org/
https://www.danmap.org/press-releases
mailto:bkr@ssi.dk

