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Pressemeddelelse den 6. oktober 2020

Forbruget af antibiotika til mennesker falder fortsat i Danmark

For sjette ar i treek er antibiotikaforbruget i Danmark faldet. Det viser DANMAP-rapporten over
antibiotikaforbruget i 2019. Bag den star DTU Fagdevareinstituttet og Statens Serum Institut
(SS)).

Forbruget af antibiotika i Danmark falder fortsat. Det skyldes, at de praktiserende lseger udskriver
feerre recepter. Det er konklusionen i den nyeste DANMAP-rapport for 2019, som netop er
offentliggjort. Bag den star DTU Fgdevareinstituttet og SSI.

Hvert ar offentligger DANMAP nye tal for antibiotikaforbruget i Danmark. De nye tal for 2019 viser, at
det totale forbrug i Danmark var 15,76 definerede daglige doser pr. 1.000 indbyggere pr. dag (DID).
P& 10 ar er forbruget af antibiotika i Danmark faldet med 14%.

"Dette fald drives af et nedsat forbrug i primeersektoren, mens hospitalernes forbrug over de seneste
ar har vaeret svingende med en stigende tendens,” siger overlaege Ute Wolff Sonksen fra SSI.

De praktiserende laeger traekker antibiotikaforbruget i den rigtige retning

| primaersektoren udstedes recepter af alment praktiserende lseger, andre praktiserende specialleeger
og tandleeger. Ud over det indgar ogsa recepter fra sygehusleeger, nar disse udskriver patienter til
hjemmet eller ser dem til en ambulant konsultation pa hospitalet. |1 2019 var forbruget i primeersektoren
445 recepter per 1.000 indbyggere. De praktiserende leeger stod for 74% af forbruget. P&
kommuneniveau er forbruget af antibiotika i primeersektoren siden 2016 reduceret med op til 20%.
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Fordelt p& specialer ses ogsa et faldende antal recepter fra tandlaeger, gre-, neese- og halslaeger samt
hudleeger. P& den anden side stiger antallet af recepter, som ordineres af sygehuslaeger.
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Handlingsplan med tre mal

| 2017 offentliggjorde Sundheds- og Aldreministeriet en ny handlingsplan med tre mal for brugen af
antibiotika til mennesker. Det fgrste mal drejer sig om at saenke antallet af recepter, som udskrives af
praktiserende lseger, andre praktiserende specialleeger og tandlaeger, fra 460 recepter per 1.000
indbyggere i 2016 til 350 i 2020. | 2019 udskrev praktiserende laeger, andre praktiserende
specialleeger og tandleeger 382 recepter per 1.000 indbyggere. Det svarer til et fald pa 17 % siden
2016.

Det andet mal i planen gar ud pa at gge penicillins andel af det totale antibiotikaforbrug i
primaersektoren. Denne andel har dog ikke aendret sig veesentligt og udggr fortsat 31%.

"Det er ikke overraskende, at det er det samlede forbrug, der falder farst. Det er langt sveerere at
eendre udskrivningsvanerne. Men det er vigtigt, at laegerne bliver ved med at stile mod at bruge
mindre af de bredspektrede antibiotika og mere af de smalspektrede penicilliner. De sakaldte
almindelige penicilliner indebaerer nemlig mindre risiko for, at bakterierne udvikler resistens,” siger Ute
Wolff Sénksen.

Hospitalerne bruger mere antibiotika

| modseetning til primaersektoren har forbruget af antibiotika p& hospitalerne veeret stigende de sidste
10 &r. 1 2019 stod hospitalerne saledes for 1,93 DID svarende til 12% af det samlede forbrug i
Danmark i 2019. | 2010 udgjorde hospitalernes forbrug 9% af det samlede forbrug.

Forbruget pa hospitalerne opgares som regel som antallet af definerede daglige doser per 100
sengedage eller per 100 indleeggelser. Det sker for at tage hgjde for variation i sygehusaktiviteten fra
ar til &r. 1 2019 var hospitalernes forbrug af antibiotika 107 definerede daglige doser per 100
sengedage. Det svarer til en stigning p& 6% siden 2018 og en stigning pa 49% pa 10 &r, altsa siden
2010.



"I dag bliver mange patienter udskrevet til videre behandling i primaersektoren. Kun de mest
behandlingskraevende er indlagt i leengere tid. Dette afspejler sig i forbruget per indlagt, der er steget
markant over de sidste 10 ar,” siger Ute Wolff Sonksen.

Fokus pa at seenke forbruget af de kritisk vigtige antibiotika

Det er seerligt forbruget af de bredspektrede penicilliner, der er steget markant pa hospitalerne. Siden
2010 er forbruget af disse fordoblet fra 23,3 til 48,3 definerede daglige doser per 100 sengedage.
Forbruget af de smalspektrede penicilliner er i samme periode steget fra 8,3 til 9,8 definerede daglige
doser per 100 sengedage.

Pa hospitalerne er der seerligt fokus pa at seenke forbruget af de kritisk vigtige antibiotika. De falder i
tre antibiotika-klasser: Cefalosporiner, fluorkinoloner og carbapenemer. De er vigtige, nar man skal
behandle alvorlige infektioner hos sveert syge patienter pa hospitalerne. Derfor skal de s& vidt muligt
reserveres til disse meget syge patienter og ikke bruges bredt. Siden 2010 er antallet af overvagede
blodforgiftninger vokset med 46%, fra ca. 8000 tilfeelde per ar til knap 12.000 tilfeelde per ar. Derfor har
de kritisk vigtige antibiotika-klasser en nggleposition.

Det gar i den rigtige retning

Handlingsplanens mal 3 handler netop om at seenke forbruget af de kritisk vigtige antibiotika med 10%
fra 2016 til 2020. | 2019 var forbruget af de kritisk vigtige antibiotika 19,24 definerede daglige doser
per 100 sengedage, hvilket svarer til et fald pa 7,4% siden 2016.

"Overordnet set gar det i den rigtige retning med at opfylde malene i planen. Men vi er der ikke helt
endnu. Hvis vi allerede havde vaeret i mal i 2019, havde vi ikke vaeret ambitigse nok i vores
malsaetning,” siger Ute Wolff Sénksen.

Lees mere

Siden 1995 har DANMAP-programmet overvaget brugen af antibiotika til mennesker og dyr i
Danmark. Det samme geelder forekomsten af antibiotikaresistens blandt bakterier i dyr, mennesker og
fodevarer.

Hent DANMAP-rapporten fra DANMAP’s website. Pa websitet er ogsa et faktaark om
antibiotikaresistens.

Lees om udviklingen i det veterinaere antibiotikaforbrug i en pressemeddelelse pA DANMAP-websitet:
Over ti &r har danske svin fdet mindre antibiotika, kalve mere.

Kontakt
For flere oplysninger kontakt:

Overleege Ute Wolff Sénksen
Statens Serum Institut

uws@ssi.dk
tif. 32 68 91 33
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https://www.danmap.org/downloads
https://www.danmap.org/downloads/press-releases/fact-sheet-about-antimicrobial-use-and-resistance---danish
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