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Hvorfor?

Hvorfor skal vi tale om det danske 
antibiotikaforbrug?
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Al anvendelse af antibiotika fører til antibiotika resistens, 
- så derfor skal det unødige forbrug væk

Vi lever i en globaliseret verden,  - vi deler 
fødevarer og rejser meget – og mikroorganismerne 
rejser med



Hvorfor
resistens ?
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Konklusionen

• Ja, vi kan leve op til målene i den Nationale handlingsplan fra 
Sundheds- og Ældreministeriet fra juli 2017, - der er allerede 
gode initiativer

• Ja, vi skal udføre udbrudshåndtering, når der er udbrud! 

• Man kan forvente, at det generelle resistensniveau falder 
(yderligere) i nogle indikatorbakterier

• Man må forvente en øget import af resistente mikroorganismer 
fra verden omkring os, - via rejser og fødevarer
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Hvad skal dette handle om 
1. Baggrunden for handling

Udefra
– FN

– WHO

– ECDC

– Nordisk Råd

Danmark
– Sundheds- og Ældreministeriet

• Sundhedsstyrelsen

• Det Nationale Antibiotikaråd

• Regionsorganisationer

• Hospitalerne
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2. Handling

Hvad vil vi?
– Overvåge, monitorere

– Indsats i LKT

– Antimikrobiel stewardship



FN -
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1. General viden og forståelse 
2. Generel hygiejne og sanitet

3. Antibiotikaforbrug i landbrug og 
miljøet
4. Antibiotikaforbrug til mennesker 
og kæledyr

8. Støtte udviklingen af nye 
behandlings muligheder non-
kommercielt
9. Støtte udnyttelsen af de 
eksisterende antibiotika og 
udviklingen af nye stoffer

5. (Ny) hurtig diagnostik for at  
vurdere og finde en risiko 
6. Vacciner og lign.
7. Opruste infektionsprofylaksen og 
indsatsen for korrekt anvendelse af 
antibiotika 
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Erkendelse

Viden

Infektionskontrol

Optimere antibiotikaforbruget

Investere i ny medicin, 
diagnostika, vacciner, mm
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7 punkts strategi
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Den danske Nationale antibiotikapolitik
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Mål 1
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Mål 3



Hvad gør vi nu?
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LKT

Hospitalserhvervede 
bakteriæmier



LKT indsatsen, - NU! 

Alle regioner har meldt hospitaler ind til dette 

• - de fleste er akutmodtagelses afdelinger 
sammen med en medicinsk afdeling

• - desværre ingen børneafdelinger

• - få kirurgiske og få intensivafdelinger

Erfaring, som skal brede sig som ringe i vandet

- lokalt og nationalt 
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Overvågning er nødvendig, 
F. eks. antibiotikaforbruget
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Overvågning, her ses f. eks. VRE i RegionH
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Hvordan?

• Sikrer at kun patienter med sandsynlig gavn af antibiotika 
får dette

• At der foretages diagnostik forud for administrationen af 
antibiotika

• At man dokumenterer hvad man mistænker og behandler
• At man følger guidelines
• At man evaluerer om behandlingen er den rette eller evt

skal ændres
• At man skifter til peroral behandling så hurtigt som klinisk 

muligt
• At man seponerer så hurtigt som muligt

jenny dahl knudsen november 2017



Udbrudshåndtering
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ESBL

LRE



Konklusionen
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Hvad kan opnås ved LKT og lign. tiltag?

• Reduktion af antibiotikaforbruget på 10%
• Reduktion af kritisk vigtige antibiotika, dvs. 

cefalosporin, carbepenem og kinolon, på 10%
• 30-dags dødeligheden efter hospitalserhvervede 

bakteriæmier falder fortsat

• Udveksling af viden og erfaringer

• Fælleslære af succeshistorierne, 

- det er smitsomt
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